Mun turvallisuus-

suunnitelma

Voin kertoa huolistani naille

luottoaikuisille:

Kun tunnen pelon tunnetta,

voin kertoa siita:

Mun ystavia ovat:

Ihmissuhieissa minulle on

Paikkoja, joissa koen olevani

turvassa:

Jutut, jotka ovat minulle tarkeita:

Olen arvokas ja
hyva koska:




Seuraavan kerran, kun joudun tilanteeseen, joka loukkaa minua

tai vaarantaa turvallisuuteni, voin:

Jos ystavani joutuu
vaikeaan tilanteeseen:

Pidan huolta
omista rajoistani
ja etsin keinoja,
joiden avulla
tunnen olevani
turvassa.

Turvallisuuslupaukseni

Voin valttaa seuraavia muille:

tilanteita, henkildita ja
paikkoja, jotta en joudu Miten voin toimia, jotta ihmisill&

ikaviin tilanteisiin: eI e el ellert o




