
Mun turvallisuus-
suunnitelma

Voin kertoa huolistani näille

luottoaikuisille:

Kun tunnen pelon tunnetta,

voin kertoa siitä:

Mun ystäviä ovat:

Ihmissuhteissa minulle on

tärkeää:

Paikkoja, joissa koen olevani

turvassa:

Jutut, jotka ovat minulle tärkeitä:

Olen arvokas ja 

hyvä koska:



Seuraavan kerran, kun joudun tilanteeseen, joka loukkaa minua

tai vaarantaa turvallisuuteni, voin:

Voin välttää seuraavia

tilanteita, henkilöitä ja

paikkoja, jotta en joudu 

ikäviin tilanteisiin:

Turvallisuuslupaukseni

muille:

Jos ystäväni joutuu

vaikeaan tilanteeseen:

Miten voin toimia, jotta ihmisil lä

ympäril läni on hyvä olla?

Pidän huolta

omista rajoistani

ja etsin keinoja,

joiden avulla

tunnen olevani

turvassa.


